
Um dia à volta dos mass média 

 

De manhã, ainda meio ensonado, sim porque a minha mulher levanta-se primeiro que 

eu e liga a televisão, ouço as notícias do dia, as informações de trânsito e o tempo. Um 

pouco mais tarde, quando chego ao meu local de trabalho, e porque sou eu quem abre 

o escritório, aproveito aquele momento em que estou só, para ver os jornais na 

internet e por vezes comparar alguns preços de algo que tenciono comprar. 

Mais tarde, vou almoçar a casa e ligo a televisão para ver as notícias. Durante o dia 

também ouço muito rádio uma vez que o meu trabalho consiste em fazer entregas ou 

ir a casa de clientes fazer instalações, aproveito no caminho para ouvir música, noticias 

ou mesmo debates. 

Pelos vários sítios por onde passo, geralmente na cidade de Lisboa, vejo vários tipos de 

publicidade e diversas informações, como por exemplo de espectáculos. 

Por volta das 18:00 termino o meu trabalho, vou para casa comer alguma coisa e vejo 

um pouco de televisão. De seguida, vou para a escola e aproveito para ouvir mais um 

pouco de rádio pelo caminho.  

Quando chego à escola encontro várias informações, sobre acontecimentos escolares 

e eventos que estão relacionados com a diversão e lazer. 

Por fim, quando chego a casa ligo o computador para navegar um pouco na Net e ver 

os jornais desportivos e emails.  
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